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एक महत्त्वपरू्ण अर्थ में समाजशास्‍त्र उन सभी विषयों से अलग ह ै जिन्हें आपने पढ़ा हो। यह एक ऐसा 
विषय ह ै जिसमें कोई भी शनू्य से शरुुआत नहीं करता ह।ै सभी को समाज के बारे में पहले से ही कुछ 
न कुछ पता होता ह।ै अन्य विषयों को हम सिखाए जाने के कारण ही सीख पाते हैं; इनका ज्ञान हमें 
औपचारिक या अनौपचारिक तरह से विद्यालय, घर या अन्य संदर्भ में सिखाया-पढ़ाया जाता ह।ै परन्तु 
समाज के बारे में हमारा बहुत सारा ज्ञान ससु्पष्‍ट पढ़ाई के बगैर प्राप्‍त किया हुआ होता ह।ै समाज के बारे 
में ज्ञान ‘स्वाभाविक’ या ‘अपने आप’ प्राप्‍त किया हुआ ही प्रतीत होता ह ै क्योंकि यह हमारे बड़े होने 
की प्रक्रिया का एक महत्त्वपरू्ण अभिन्न हिस्सा ह।ै पहली कक्षा में प्रवेश कर रह े किसी बच्चे से हम यह 
अपेक्षा नहीं करते की वह इतिहास, भगूोल, मनोविज्ञान या अर्थशास्‍त्र जैसे विषयों के बारे में पहले से ही 
कुछ जानता हो। लेकिन एक छः वर्षीय बच्चा भी समाज एवं सामाजिक संबंधों के बारे में कुछ न कुछ 
ज़रूर जानता ह।ै ज़ाहिर ह ै कि अठारह साल के यवुा वयस्क होने के नाते आप अपने समाज के बारे में 
बहुत कुछ जानते हैं– इसलिए नहीं कि आपने समाज का अध्ययन किया ह,ै बल्कि महज इसीलिए कि 
आप इस समाज में रहते हैं और इसमें पले-बढ़े हैं। 

इस प्रकार का “पहले से ही” या “अपने आप” प्राप्‍त किया गया सहज-ज्ञान या सहज बोध समाजशास्‍त्र 
के लिए बाधक भी ह ैऔर सहायक भी। सहायक इसलिए कि आम तौर पर छात्र समाजशास्‍त्र से डरते 
नहीं – उन्हें लगता ह ैकि यह विषय आसान होगा क्योंकि इसकी विषयवस्तु के बारे में उन्हें पहले से बहुत 
कुछ पता ह।ै लेकिन सहजबोध (या Common sense) द्वारा प्राप्‍त किया गया ज्ञान समाजशास्‍त्र के लिए 
एक बाधा या समस्या भी ह।ै वह इसलिए कि समाजशास्‍त्र समाज के व्यवस्थित व वैज्ञानिक अध्ययन 
पर आधारित ह।ै इस प्रकार की अध्ययन प्रक्रिया को सीखने-समझने के लिए अनिवार्य ह ै कि हम अपने 
सहज बोध को ‘भलूने’ या ‘मिटा दनेे’ की भरपरू कोशिश करें। किसी बनेु हुए स्वेटर या अन्य वस्‍त्र को 
नये सिरे से बनुने के लिए पहले की बनुाई को उधड़ेना पड़ता ह।ै ठीक उसी तरह समाजशास्‍त्र को सीखने 
से पहले हमें समाज के बारे में अपनी परू्व धारणाओ ंको उधड़ेना पड़ता ह।ै

वास्तव में, समाजशास्‍त्र को सीखने के प्रारंभिक चरण में मखु्यतः यह भलूने की प्रक्रियाए ँही शामिल 
हैं। यह आवश्यक ह,ै क्योंकि समाज के बारे में हमारा पहले से प्राप्‍त ज्ञान – हमारा सामान्य बोध – एक 
विशिष्‍ट दृष्‍टिकोण से प्राप्‍त किया हुआ होता ह।ै यह उस सामाजिक समहू और सामाजिक वातावरण का 
दृष्‍टिकोण होता ह ैजिसमें हम समाजीकृत होते हैं। हमारे सामाजिक संदर्भ समाज एवं सामाजिक संबंधों के 
बारे में हमारे मतों, आस्थाओ ंएवं अपेक्षाओ ंको आकार दतेे हैं। यह आवश्यक नहीं ह ैकि यह आस्थाए ँ
गलत ही हैं, परंत ुयह गलत हो भी सकती हैं। कठिनाई यह ह ै कि वे अक्सर अपरू्ण (संपरू्ण का विलोम) 
एवं परू्वाग्रहपरू्ण (निष्पक्ष का विलोम) होती हैं। अतः हमारा ‘बिना सीखा गया’ ज्ञान या सहज सामान्य 
बोध अक्सर हमें सामाजिक वास्तविकता का केवल एक हिस्सा ही दिखलाता ह।ै इसके अतिरिक्‍त यह 
सामान्यतः हमारे अपने सामाजिक समहू के हितों एवं मतों की तरफ झकुा हुआ होता ह।ै

इससे भी मज़ेदार बात यह ह ै कि समाजशास्‍त्र आपको यह दिखा सकता ह ै कि दसूरे आपको किस 
तरह दखेते हैं; यूूँ कहें, आपको यह सिखा सकता ह ै कि आप स्वय को ‘बाहर से’ कैसे दखे सकते हैं। 
इसे ‘स्ववाचक’ या कभी-कभी आत्मवाचक कहा जाता ह।ै यह अपने बारे में सोचनेे, अपनी दृष्‍टि को 
लगातार अपनी तरफ़ घमुाने (जो कि अक्सर बाहर की तरफ़ होती ह)ै की क्षमता ह।ै परंत ुयह स्वनिरीक्षण 
आलोचनात्मक होना चाहिए – इसमें समीक्षा अधिक और आत्म-मगु्धता कम होनी चाहिए।  
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एक तलुनात्मक सामाजिक नक्शा आपको समाज में आपके निर्धारित स्थान के बारे में बता सकता 
ह।ै उदाहरण के लिए, सत्ररह या अठारह वर्ष की आय ुमें आप उस सामाजिक समहू के सदस्य हैं जिसे 
यवुा पीढ़ी कहा जाता ह।ै भारत की लगभग 40% जनसंख्या आपकी या आपसे छोटे उम्र के लोगों की 
हैं। आप किसी विशषे क्षेत्रीय या भाषायी समदुाय (जैसे गजुरात से गजुराती भाषी या अांध्र प्रदशे से तेलगु ु
भाषी) से संबंधित होंगे। आपके माता-पिता के व्यवसाय एवं आपके परिवार की आय के मतुाबिक आप 
एक आर्थिक वर्ग (जैसे, निम्न मध्यम वर्ग या उच्च वर्ग) के सदस्य भी अवश्य होंगे। आप एक विशषे 
धार्मिक समदुाय, एक जाति या जनजाति, या ऐसे ही किसी अन्य सामाजिक समहू के सदस्य भी हो सकते 
हैं। ऐसी प्रत य्ेक पहचान सामाजिक नक्शे में एवं सामाजिक संबंधों के ताने-बाने में आपका स्थान निर्धारित 
करती ह।ै समाजशास्‍त्र आपको समाज में पाए जाने वाले विभिन्न प्रकार के समहूों, उनके आपसी संबंधों 
एवं आपके अपने जीवन में उनके महत्त्व के बारे में बतलाता ह।ै

परंत ुसमाजशास्‍त्र केवल आपका या अन्य लोगाें का स्थान निर्धारित करने में मदद करने एवं विभिन्न 
सामाजिक समहूों के स्थानों का वर्णन करने के अलावा और भी बहुत कुछ सिखा सकता ह।ै जैसाकि एक 
प्रसिद्ध अमरेिकी समाजशास्‍त्री सी. राईट मिल्स ने लिखा ह,ै समाजशास्‍त्र आपकी व्‍यक्‍तिगत परेशानियों 
एवं सामाजिक मदु्दों के बीच की कड़ियों एवं संबंधों को उजागर करने में मदद कर सकता ह।ै व्यक्‍तिगत 
परेशानियों से मिल्स का तात्पर्य ह,ै विभिन्न प्रकार की व्यक्‍तिगत चितंाए,ँ समस्याए ँया सरोकार जो सबके 
होते हैं। उदाहरण के लिए, हो सकता ह ैआपके परिवार के बड़े सदस्य या आपके भाई, बहन या दोस्त 
आपके साथ जो व्यवहार करते हैं, उससे आप खशु नहीं हैं। शायद आप अपने भविष्य के बारे में या 
आपको किस तरह की नौकरी मिलेगी इस बारे में चितंित हों। आपकी व्यक्‍तिगत सामाजिक पहचान के 
अन्य पक्ष भी गर्व, तनाव, आत्मविश्‍वास या विभिन्न तरीकों की उलझन के स्रोत हो सकते हैं। पर यह 
सभी लक्षण एक ही व्यक्‍ति विशषे से जड़ेु हैं और इनका अर्थ इस व्यक्‍तिगत परिप्रेक्ष्य तक ही सीमित 
ह।ै दसूरी तरफ़, एक सामाजिक मदु्दा बड़े समहूों से संबंधित होता ह ै न कि उन एकल व्यक्‍तियों से जो 
उन समहूों के सदस्य हैं।

 1.1 	 एक परिचय का परिचय...

इस पाठ्यपसु्तक का उद्देश्य ह ैभारतीय समाज से आपका परिचय कराना – लेकिन सहज बोध के नज़रिए 
से नहीं वरन ्समाजशास्‍त्रीय दृष्‍टिकोण से। इस परिचय के परिचय में क्या कहा जा सकता ह?ै शायद यहाँ 
उन व्यापक सामाजिक प्रक्रियाओ ंकी तरफ़ संकेत करना उचित होगा जो भारतीय समाज को आकार द े
रही हैं, जिनके बारे में आप आगे के पषृ्‍ठों में विस्तार से पढ़ेंगे।

 1.2 	 पाठ्यपुस्तक का पूर्वदर्शन

समाजशास्‍त्र की दो पाठ्यपसु्तकों में से इस पहली पाठ्यपसु्तक में आपका परिचय भारतीय समाज की 
आधारभतू संरचना से कराया जाएगा। (द्वितीय पाठ्यपसु्तक भारत में सामाजिक परिवर्तन एवं विकास की 
विशिष्‍टताओ ंपर कें द्रित होगी)।
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हम भारतीय जनसंख्या की जनसांख्यिकीय संरचना (अध्याय 2) पर विचार-विमर्श से शरुुआत 
करते हैं। जैसाकि आप जानते हैं, आज भारत विश्‍व का दसूरा सबसे अधिक जनसंख्या वाला दशे ह ैएवं 
अनमुानित तौर पर कुछ दशकों में चीन को पीछे छोड़कर विश्‍व का सर्वाधिक जनसंख्या वाला दशे बन 
जाएगा। वह कौन से तरीके हैं जिनके द्वारा समाजशास्‍त्री एवं जनसांख्यिकीविद ् जनसंख्या का अध्ययन 
करते हैं? जनसंख्या के कौन से पक्ष सामाजिक तौर पर महत्त्वपरू्ण हैं एवं भारतीय परिदृश्य में इन मोर्चों पर 
क्या हो रहा ह?ै क्या हमारी जनसंख्या विकास में एक बाधा ह ैया इसे विकास में किसी तरह की मदद के 
रूप में भी दखेा जा सकता ह?ै ये कुछ सवाल हैं जिनका उत्तर यह अध्ययन ढँूढ़ने का प्रयास करता ह।ै

अध्याय 3 में हम जाति, जनजाति एवं परिवार की संस्थाओ ंके रूप मेे ंभारतीय समाज के आधारभतू 
रचना खडंों का पनुःअध्ययन करेंगे। भारतीय उपमहाद्वीप के एक विशिष्‍ट लक्षण के रूप में जाति ने 
हमशेा अनेक विद्वानों को अपनी तरफ़ आकर्षित किया ह।ै विभिन्न शताब्दियों से यह संस्था किस तरह 
से परिवर्तनशील रही ह ैएवं आज वास्तव में जाति का अर्थ क्या ह?ै कौन से संदर्भ के तहत ‘जनजाति’ 
की संकल्पना भारत में आई थी? जनजातिया किस तरह के समदुाय माने जाते हैं एवं उन्हें इस तरह से 
परिभाषित करने में हम दाँव पर क्या लगा रह े हैं? जनजातीय समदुाय, समकालीन भारत में स्वय को 
किस तरह परिभाषित करते हैं? अतंतः एक संस्था के रूप में परिवार भी इस समय के त्वरित एवं गहन 
सामाजिक परिवर्तन के भारी दबाव का विषय रहा ह।ै भारत में पाए जाने वाले परिवार के विविध स्वरूपों 
में हम क्या परिवर्तन दखेते हैं? इस तरह के प्रश्‍न पछूकर अध्याय 3 भारतीय समाज के अन्य पक्षों जैसे, 
जाति, जनजाति एवं परिवार को दखेने का आधार तैयार करता ह।ै

अध्याय 4 एक शक्‍तिशाली संस्था के रूप में बाज़ार के सामाजिक-सांस्कृति क आयामों को खोजता 
ह,ै जो कि संपरू्ण विश्‍व इतिहास में परिवर्तन का एक वाहक रहा ह।ै यह मानते हुए कि सबसे गहरा प्रभाव 
डालने वाले एवं त्वरित आर्थिक परिवर्तन सबसे पहले उपनिवेशवाद द्वारा एवं बाद में विकासशील नीतियों 
द्वारा लाए गए, यह अध्याय यह जानने का प्रयास करता ह ै कि भारत में विभिन्न प्रकारों के बाज़ारों का 
उदय किस प्रकार हुआ एवं इसने किन अन्य नयी प्रक्रियाओ ंको जन्म दिया।

हमारे समाज की विशषेताओ ं में जो सबसे बड़ी चितंा का विषय रहा ह ै वह ह,ै इसकी असीमित 
विषमता एवं अपवर्जन (बहिष्कार) उत्पन्न करने की क्षमता। अध्याय 5 इस महत्त्वपरू्ण विषय को समर्पित 
ह।ै अध्याय 5 विषमता एवं बहिष्कार को जाति, जनजाति, लिग एवं ‘अन्यथा सक्षम’ लोगों के संदर्भ में 
दखेता ह।ै विभाजन एवं अन्याय के एक साधन के रूप में कुुख्यात जाति व्यवस्था को मिटाने या इसमें 
सधुार लाने के सयंोजित प्रयास उत्पीड़ित जातियों एवं राज्य द्वारा किए जाते रह ेहैं। वह कौन सी प्रत्यक्ष 
समस्याए ँ एवं मदु्दे हैं जो इस प्रयास के सामने आए? हमारे हाल ही के अतीत में हुए आदंोलन जाति 
बहिष्कार को रोकने में कितने सफल रह े हैं? जनजातीय आदंोलनों की विशषे समस्याए ँ क्या हैं? आज 
जनजातिया किस संदर्भ में स्वय की पहचान को पनुःस्थापित करना चाहती हैं? इन समान प्रश्‍नों को लिग 
संबंधों अथवा अन्यथा सक्षम या ‘असक्षम’ लोगों के संदर्भ में भी जानने का प्रयास किया गया ह।ै हमारा 
समाज किस सीमा तक अन्यथा सक्षम लोगों की आवश्यकताओ ं के प्रति संवेदी ह।ै जिन सामाजिक 
संस्थाओ ं ने महिलाओ ंका शोषण किया उन पर महिला आदंोलनों का कितना प्रभाव पड़ा?

अध्याय 6 भारतीय समाज की असीम विविधता से उत्पन्न कठिन चनुौतियों के बारे में बात करता 
ह।ै यह अध्याय हमें हमारे सामान्य, सवुिधाजनक चितंन के तरीकों से बाहर आने को आमतं्रित करता ह।ै 
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भारत के विविधता में एकता के सपुरिचित नारों का एक जटिल पहल ू भी ह।ै सभी असफलताओ ं एवं 
कमियों के बावजदू भारत ने इस मोर्चे पर कोई बरुा प्रदर्शन नहीं किया ह।ै हमारी ताकत और कमज़ोरिया 
क्या रही हैं? यवुा वयस्क सामदुायिक संघर्ष, क्षेत्रीय या भाषायी उग्रराष्‍ट्रीयता एवं जातिवाद को हटाय बगैर 
या उनसे परू्ण रूप से प्रभावित हुए बगैर उनका सामना कैसे करेंगे? एक राष्‍ट्र के रूप में हमारे सामहूिक 
भविष्य के लिए यह क्यों महत्त्वपरू्ण ह ै कि भारत में पाया जाने वाला प्रत य्ेक अल्पसंख्यक यह महससू न 
करे कि वह असरुक्षित ह ैया खतरे में ह?ै

अतंतः अध्याय 7 में आपको एवं आपके शिक्षकों को आपके पाठ्यक्रम के प्रयोगात्मक घटकों के 
बारे में चितंन के लिए कुछ सझुाव दिए गए हैं। जैसाकि आप जानेंगे यह काफ़ी रुचिकर एवं मज़ेदार हो 
सकता ह।ै
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टिप्पणिया
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